
Preven&e aanbod Voortgezet Onderwijs NPO-gelden Alphen aan 
den Rijn 
Toelich&ng  

• Onderstaande menukaart gee. een overzicht van de welzijnsinzet in Alphen aan den Rijn voor het VO.  
• Scholen worden verzocht via dit formulier aan te geven welk NPO programma-aanbod zij op hun school willen inzeCen.   
• Daarna wordt de aanvraag van de inzet samen met de school  concreet gemaakt.  

 
Deze menukaart en actualisaEes van deze menukaarten worden gepubliceerd op parEcipealphen.nu/professionals/scholen  
Vragen? stuur een mail naar m.pretorius@parEcipe.nu 

Menukaart Preven&e-aanbod Voortgezet Onderwijs NPO-gelden Alphen aan den Rijn  

Wat Hoe Extra toelich/ng Loca/e 

Pakketaanbod op 
school

CombinaEe van 
schoolpedagogen, 
jongerenwerk en 
sportcoaches die fysiek 
aanwezig zijn op school. 

Hiermee hebben 
leerlingen en docenten 
gelijk een direct 
aanspreekpunt op school. 

Op school komt een team van 
jongerenwerk, sportcoach en 
schoolpedagoog, die direct 
aanspreekbaar zijn voor 
leerlingen en leerkrachten. De 
teamleden zijn bekende 
gezichten binnen de school. 

• Jongerenwerk Jongerenwerkers zijn bijvoorbeeld aanwezig op school in de pauze, kunnen jongeren met 
hulpvragen coaching aanbieden of organiseren in samenspraak met de school een voorlichEng over een thema. 
De inzet is gericht op zelfredzaamheid en deelname aan de samenleving 

• Sportcoaches bieden op school (in de pauze, tussenuren en na schoolEjd) beweegacEviteiten aan.  
• Schoolpedagoog biedt individuele ondersteuning aan. De schoolpedagoog kan ook docenten ondersteunen in 

een doorverwijskeuze voor leerlingen. 
 

Op school

Arrangementaanbod Een samenhangend 
programma vanuit alle 
prevenEepartners.  
Waar nodig ook gericht op 
ouders.  

Op de volgende onderwerpen 
bieden wij een 
ondersteuningspakket aan: 

Op school 
Kan voor meerdere 
klassen of leerjaren. 
Sommige onderdelen 
kunnen buiten school 
worden aangeboden.

• Gezonde leefsEjl Zie voor meer info deze video (youtu.be/uS4vXNmWgr4)

• Sociale media & gamen Aanbod wordt zoveel mogelijk afgestemd op de behoe.e van de school. Er wordt een aanbod gedaan die een 
combinaEe kan zijn van verschillende werkvormen. Theater, creaEeve werkvormen en beweging kunnen passend bij een 
thema worden aangeboden. Dit wordt vooraf overlegd met de school.

• Middelengebruik & 
verslaving 

Aanbod wordt zoveel mogelijk afgestemd op de behoe.e van de school. Er wordt een aanbod gedaan die een 
combinaEe kan zijn van verschillende werkvormen. Theater, creaEeve werkvormen en beweging kunnen passend bij een 
thema worden aangeboden. Dit wordt vooraf overlegd met de school.

• Seksuele ontwikkeling 
(sexEng)

Aanbod wordt zoveel mogelijk afgestemd op de behoe.e van de school. Er wordt een aanbod gedaan die een 
combinaEe kan zijn van verschillende werkvormen. Theater, creaEeve werkvormen en beweging kunnen passend bij een 
thema worden aangeboden. Dit wordt vooraf overlegd met de school.

• Pesten Aanbod wordt zoveel mogelijk afgestemd op de behoe.e van de school. Er wordt een aanbod gedaan die een 
combinaEe kan zijn van verschillende werkvormen. Theater, creaEeve werkvormen en beweging kunnen passend bij een 
thema worden aangeboden. Dit wordt vooraf overlegd met de school.

• Klas wordt team  Er wordt via diverse acEviteiten gewerkt aan de groepsvorming. Met behulp van diverse werkvormen, bewegen, 
samenwerken en bewustwording van gedrag proberen we een klas naar een groep te transformeren. Docenten kunnen 
na onze inzet ook zelf nog verder met de groep. Daar is een handleiding voor beschikbaar.
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